CHƯƠNG TRÌNH ÔN TẬP MÔN CÔNG NGHỆ 6
***********
HS hoàn thành các nội dung sau : 
Bài tập 1:Em hãy tìm các món ăn có chứa các chất sau:

a) Chất đam 

b) Chất đường bột

c) Chất béo

d) Vitamim

e) chất khoáng 

f) chất xơ

Bài tập 2: Nước uống tinh khiết có phải là chất dinh dưỡng không ? Tại sao?

Bài tập 3:Vì sao cần phải đảm bảo an toàn vệ sinh trong ăn uống?

Bài tập 4:  Nêu càc biện pháp an toàn thực phẩm khi ăn
Bài tập 5: Cho biết biện pháp phòng trách nhiễm độc thực phẩm?
Bài tập 6 : Nguyên nhân nào dẫn đến ngộ độcthức ăn

Bài tập 7: Khi bị nhiễm trùng hay nhiễm độc thực phẩm chúng ta cần phải làm như thế nào?

Bài tập 8: Nếu chúng ta ăn uống không đủ chất thì có ảnh hưởng gì đến sức khỏe không? Cho ví vụ chứng minh

Bài tập 9: Để sức khỏe tốt, sống thọ theo em chúng ta cần phải thực hiện điều gì?

Bài tập10 : Em hãy tìm hiểu đúng để cùng nhau áp dụng về các loại thực phẩm dự trữ trong tủ lạnh vào thời gian phù hợp nhằm đảm bảo thực phẩm không bị hư và đảm bảo vẫn giữ được chất dinh dưỡng cho người dùng :

Cá, Thịt, Tôm, Trứng , Rau ,củ, quả, ( trái cây)

                                                                    Hết
